
Организация: МАОУ "Шарлыкскi! l

Название меню: 3автрак для
Возрастная катеrория: от 7 до 11 лет
Ха рактеристика питающихся: ОВ3

-4 классов Шарлыкскоrо района Оренбургской области

меню: 01.04.202з - 31.05.2023

к, 1 неделя

Рыба тушеная в томате с овощами



54-22хн кисель из вишни 20с 0,2 L2 (а о

П ром. хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 r7,z 82

П ром. Хлеб ржаной L L 0,2 5 25,6
итоrо за 3автрак 50с 2з,7 28 69,2 622,6
Второй завтрак

П ром. Апел ьси н з15 2,8 0,6 1( Е 1 19,1
Итоrо за Второй заsтрак 315 2,8 0,6 25,5 119,1
Итого за день 815 26,5 28,6 94,7 74I,7

ГIятt]ица,1 неделя
3автрак

54-1 г Макароны отварные 15с q? 4 ?] с 196,8
54-7м Шницель из говядины 9с 16,4 t5,7 14,8 265,7
54-Зсоус Соус красный основной 5с 1,6 t 4,5 з5,з
54-14гн Чай со смородиной и медом 20с о,4 0,1 8,2 з5
Пром хлеб пшеничный 25 1о o,z t2,з 58,6
Пром, Хлеб ржаной 25 1,7 0,з 8,4 42,7

Итоrо за 3автрак 54с 27,з 22,4 81 бз4,1
Второй завтрак

П ром. Яблоко 27с 1,1 1,1 26,5 1 19,9
Итого за ВтороЙ завтрак 27с 7,L L,r 26,5 119,9
Итоrо за день 81с za,4 23,5 107,5 754

Понедельник, 2 неделя
3автрак

5з-l9з Масло сливочное (порциями) 1с 0,1 1а 0,], 66,1
54-4г каша гречневая рассыпчатая 15с 8,2 о,5 з5 zзз,7
54-2м Гуляш из говядины 9( 15,з 14,9 5 208,9
54-2 гн Чай с сахаром 20с 0,2 0 6,4 26,8
П ром. хлеб пшеничный з5 11 0,з 17 8z
П ром. Хлеб ржаной 25 7 0,з 8,4 42,7

итого за 3автрак 51( 28,z z9,1 7 660,2
Второй завтрак

П ром. Мандарин з4с 2,7 0,7 25,5 119
Итого за Второй завтрак 34( 2,7 0,7 z5,5 119
Итоlо за день в5с 30,9 29,8 97 779,2.

Вторllик, 2 неделя
3автрак

5з-l9з масло сливочное (порциями 1 0,1 7,з 0,1 66,1
54-1з -ыр тверлых сортов в нарезке зс 7 8,9 0 107,5
54-25.1к {аша жидкая молочная рисовая 150 4 4,7 21 7з8,4
э4-12гн айслимономимедом 200 0,з 0,1 7,6 з2
Пром. (леб пшеничный 45 з,4 0,4 22,7 105,5
lром, руша 100 0,4 0,3 10,з дqq

Итоrо за 3автрак 535 !5,2 2L,t 61,6 495
3торой завтрак

]ром. )атончик Злаковыи з0 2,1 з,9 78,2 116,1
'] оом. Зок морковный 200 2,2 о,2 25,z 77t,4

/,lтоrо за Второй завтрак 230 4,з 4,r 4з,4 227
Iтого за день 765 19.5 25,2 105 722,5

Эреда, 2 неделя
}автрак

54- 1г \4акароны отварные 150 5,з дq з2,8 196,8

54-4м {отлета из говядины 90 16,4 1,5,7 14,8 265,7
54-Зсоус -оус красныи основнои 50 1, 1 4 з5, з
54-20хн {исель из апельсинов 200 0,4 0,1 t4 59,8

l 0ом. (леб пшеничный з0 2 0,2 14,8 70,з
4того за 3автрак 5z0 2с 22,! 81,2 627,9
Зторой завтрак

l ром. (онфеты с начинками между слоями zo 1- 6,z J.l,J 10б,4
l ром, П блоко 200 0,t 0,8 19,6 88,Е
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Nl
Перечень детализируемой

информации ,Щетализация информации

I название меню
завтрак для образовательных организаций I-4
классов с ОВЗ Шарлыкского района
Оренбургской области

2 Информация о возрастной группе детей от 7 до 11 лет
J режим питания Завтрак, второй завтрак

4

Технологические карты на заявленные в
меню блюда с указанием сборника
рецептур предназначенных для питания
детей

Представлены в полном объеме, все
технологические карты заимствованы из
<Пособие. Сборник рецептур блюл и типовых
меню для организации питания обучающихся
]" -4-х классов общеобразовательных
организаций / Москва,2022 г,>>,

5
Информация о плаfiируемых к
использованию полуфабрикатах

Использование полуфабрикатов в меню не
планируется

6

Информация о наличии в организации
детей с сахарным диабетом, целиакией,
пищевой аллергией, фенилкетонурией,
муковисцидозом

Ипформация об эпергетической, пищевоЙ и

Меню Завтрак

Гигиеническая оценка менк):

витамишIIо-минералыrой цеIIпости меЕю

;;.r""", *п"поrоuUпадзора"
ID меню: 45405

показатели
Фактические
значения по

мепю в средIIем
за (Завтрак)

Рекомепдуемые
зЕачения по меIIю в

средшем за
(Завтрак)

Уделыlый вес от
рекомеIrдуемой
величины на

Завтрак (в
Уо)

сутки (в
%)

Масса(г) 526.5 500 105% 11 о/л

Калорийность, ккал. 592,4 470-5в7.5 tt9Yо 24Yо
Количество белков (г) 24.g 15.4 I62% з2%
Количество жиров (г) 2з.9 15. в 151% з0%
Количество углеводов
(г) 69.7 67 t04% 2t%

витамин С, мг 12.з 1"2 10з% 21%
Витамин В1, мг 0.з 0.2 t25% 25%
Витамин В2, мг 0.з 0.3 L07% 21.%
Витамин А, мкг рэ t41 140 t0|% 20%
Кальций, мг 290.7 220 Lз2% 26%
Магний, мг 91.з 50 1вз% 37%
Железо, мг 5.6 2.4 23з% 47%
Калий, мг 727,з 220 зз1% 66%
йод, мкг 65.2 20 з26% 65%
Селен, мкг 14,7 6 245% 49%

Моню Второй завтрак
Разработчик: "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ



Удельный вес о,т

рекомеIIдуемои
величины на

показатели

Факти.lеские
зIIачония по

мепю в среднем
за (Второй
завтрак)

Рекомендуемые
зЕачения по меIIю в
среднем за (Второй

завтрак) Второй
завтрак (в %)

сутки (в
Yо)

200 I21% tI%
Масса(г) 254,5

1 17.5 12Зо/о 6%
КалорийностLýý9п, 152,6

з.9 вз% 4%
Количество белков (г)

a1
J.L

4 61% з%
Количество жиров (г) 2,4

16. в 177% 9%
29,7

J 1607% в0%
Витамин С, мг 4в,2

0.1 167% в%
Витамин В1, мг 0.1

0.1 2в6% 14%
Витамин В2, мг 0.2

з5 266% 1з%
Витамин А, мкг рэ 93.1

55 205% 10%
Кальций, мг 112,6

L2,5 з11% 16%
Магний, мг з9.6

0.6 4вз% 24%
Железо, мг ?q

55 1,011% 51%
Калий, мг 559.1

5 в2% 4%
йод, мкг 4,t

t.5 В7о/о 4о/о
Селен, мкг 1.з

l

Информация о содержании соли и сахара в меню

Фрагмент заключительной части экспертного заключения

Рассмотреппое меню соответствует требоваIIиям СапIIиН 2,з/2,4,3590,20 по

следующим пуЕктам:

1. iцеrтю sезошасяов (запрещенньш к употреблению в организованных детских коллективах

РазработчИкl "ФБУН IIовосибирСкий НИИ гигиенЫ Роспотребнадзора"
ID меню: 45405

Меrrю Завтрак

Уделыrый вес от

рекомеIIдуемой
вепичиIIы на Завтрак (в

Yоl

Рекомеrrдуемые
значепия по меIIю в
среднем за (Завтрак)

Фактические
зIIачеIIия по мепю в
средшем за (Завтрак)

показатели

Сахар (г)

Мекю Второй завтрак

Удельный вес от
рекомендуемой

в*пичиrrrr rra ВтороЙ
завтрак (в %)

Рекомеrrдуемые
зшачепия по меню в
среднем за (Второй

Фактические
значения по меItю в
средIIем за (ВтороЙ

Соль (г)

Сахар (г)



2, IVIcHto разнообр&з[fое (повторов блюд в течение дня и двух смежных дней нет);

3, Суммарная масса блюд по приемам пищи (завтрак второй завтрак завтрак второй завтрак )

соотв*тствует регламентированным значениям.

4. Калорийность меню ке fiIilжо реrjIаIцент}lрова}Iных зtlа*Iеfirtй по приемам пищи: Завтрак -

10 дня(ей)Второй завтрак - 10 дня(ей)Удельный вес белков, жиров и углеводов в завтрак 16.В%,
З6,2О/о, п 47% соотвественно. Удельный вес белков, жиров и углеводов в второй завтрак В.4%,
13.6%, и 77 ,9о/о соотвественно.

5. Потребность в витаминах и минеральных веществах cot}TBeTcTByeT регламентированным
показателям:

Вumамuн С Вumамuн В1 Вumамuн В2 Вumамuн Д Кальцuй Маенuй Железо Калuй ЙоО Селен .

6, В рrешю ýе превышешы реrлпмgптнровашшые уровIrи содержания солý к сахара.

7. В меню tl,1,ёyTcT,l}yror,ко;lбасные изJIsJlия,6утерброlцл,I, KOHcepBиpOBiltIHIrI0 ,гOмil,l,trl,

коЕсервироваIItшё ()rурцы.

Pilc:cмoTpamýOc }frcl{}t} оTBclIacT IIr}ýЕцкпам здOрOвогв ýитilr{ия и требtlвiлl{иgм СirхГIи}.I
2.}/2.4.35$it}-2t} <Саirитарýо-эýидемиOлоrические требоваýия к tlрrаýиз&ци}I
общgственного питания шасел*}Iиý)l g рqqr**т быть пrrед.пояrено к yTB0I}xqý{rr*иI{; ý
рф;r]Iиl}ацi,ли.

Экспертное заклк)чеrrие сформировано в ПС "МоrtиториЕг питания и здоровья" ФБУН
Новосибирским НИИ гигиеIIы Роспотребfiадзора. Выдаrrо д.тrя "МКУ "ТIIар;rыкскиЙ
роо"" 30.03.2з.

Разработчикl "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ гигиены Роспотребнадзора"

ID Merrro: 45405


