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Орrанизация: МАОУ "Щ,
Название меню: Завтрак мя
Возрасrная категория: от 7 до 11 лет
характеристика питаюцихся : Без особенностей
Срок действия меню; 0]..04.2023 - З1.05.2023

соШ Ns2

1-4 классов Шарлыкскоrо района Оренбурrской области

Ng рецептчрь Наlвание блюда Масса Белки Жиры Уrлеводы
Энерrетическая

ценность
г r г ккал

Понедельник, 1 неделя
За втрак

54-1з Сыр тqердых сортоs в нарезке 1 2Е 4,4 0 Еэ l

54-4г {аtла гречневая рассыпчатая 15с 8,2 6,3 з5,9 2зз,J
;4-4м Котлета из говядины 9с 76,4 t5,7 14,8 265,7
54-Зсоус Соус красный основной з0 0,i 27,2
54-згн чайслимономисахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9lром. хлеб пшеничный 25 7,9 0,2 t2,з 58,6

итого за 3автрак 5хс 31,2 27,4 72,3 660,8
за день 51с з 1,2 27,4 11 660,8

Вторник, 1 неделя
3автра к

54-].з Сыр твердых сортов в нарезке з0 8,9 107,5
54-24к Каша жидкqя молочная пшенная 150 6,2 7,6 2.8,2 206,2
54-2гн -lай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8
Пром хлеб пшеничный 45 а.д о,4 2 105,5

ржаной 25 !,7 0,з 8,4 42,7
100 0,4 0,4 9,8 44,4

Итоrо за 3автрак 550 18,9 L7,c 74,9 533,1
Итоrо за день 550 18,9 17,с 74,9 53з,1

Среда, 1 неделя
Завтрак

5з-l9з l\4асло сливочное (порциями) 10l 0,1 11 0,1 66,1
54-11г Картофельное пюре 150 l з,1 9,з l 19,s 

I 1з9,4
54-1 1р Рыба тушеная в томате с овощами 90l 1z,5 й Е,
54-z7гн какао с молоком 200 !,7l 1с 12,5
Пром. Хлеб ржаной 25 л 0,з 8,4 2,7
Пром. хлеб пшеничный

1ýL з,4 0,4 1) 1

Итого за Завтрак 520 l 25,5 2з,5 -Баг 586.6
Итоrо за день 52о| 25,5 2з,5 бйГ 5в6,6

четверr, 1 неделя
3автрак

5з-l9з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 15 0,1 66,1
54-5 г Каща перловая рассьlпчатая 15с 4,4 q2 з0,5 187
4з7 ляш из говядиньl 9с 15, з 14,9 я 208,9
54-22хн кисель из вишни 20с 0,2 0 {2эI 52,9
Пром. пшеничньtй з5 2,7 qэj 77,2 82]ром, Хлеб рщаной 15 1 0,2l 5 25,6

Итого за Завтрак 500 2з,7| 28 69,2 
| 622,6

Итого за день 500 23,7| 1а 69,2 l 622,6

Пятница, 1 неделя

54-1г Vlакароны отварные 150 (2
4,9 з2,8 196,8

54-7м шницель из говядины 90 76,4 15,7 14,8 265,754-3соус Соус красный основной 50l 1,6 1,) 4,5l з54-14гн Чай со смородиной и медом 2оо l 0,4 0,1 s,2l 35Пром, хлеб пшеничный 25l 1о 0,2 ц,зl 58,6lром. (леЬ ржаной 25| t,7 0,3l s,4l 42,7,1того за 3автрак ýщ] 27р| -пд- sхГ 634,1
'lтого за день 540 27,з| цА в1 634, ]

l l
-т

luнелельник, z неделя

с

lолоко

] ?f

1o0,1

105.:

3автрак



lVlасло сливочное (порциями) 1с 0,1 1а 0,1 66,1

Каша гречневая рассыпчатая 15с 8,2 6,з з5,ý 2зз,7
Гуляш из говядины 9с 15,3 1д q ?с 208,9

чай с сахаром 20с 0,2 0 6,4 26,8

хлеб пшеничный aс 0,з t7,2 82

Хлеб ржаной )q t,7 0,з 8,4 42,1

Итого за 3автрак 51с z8,2 29,1 7L,5 660,2

Итого за день 51с z8,z 29,L 7L 660,2

Вторник, 2 неделя
3а втрак

5З-l9з масло сливочное (порциями) 1 0,1 7,з 0,1 66,1

54-1з сыр твердых сортов в нарезке зс 7 8,9 0 107,5

54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 15с 4 4,7 2I 138,4

54- 12гн Чайслимономимедом 20с 0,з 0,1 7,6 з2
П ром. Груша 10с 0,4 0,з 10,з 45,5

Пром, хлеб пшеничный 45 а,л 0,4 22,1 105,5

Итоrо за 3автрак 5з5 L5,2 2L,r 61,6 495
итого за лень 5з5 1( f zr,7 61,6 495

Среда, 2 неделя
3а втра к

54-1г Макароны отварные 150 Е, 4.е з2,8 196,8

54-4м Котлета из го8ядины 90 76,4 L5,,] 14,8 265,7

54-Зсоус Соус красный основной 50 1,6 t aq эс 2

54-20хн кисель из апельсинов 200 0,4 0,1 74,з 59,8

Пром. хлеб пшеничный 30 )? о,2 14,8 70,з

Итоrо за 3автрак 520 26 22,1 81,2 627,9

Итоrо за день 520 zб 22, 81,2 бz7,9

четверг, 2 неделя
3автрак

;4-1з Сыр твердых сортов в нарезке зс 7 8,9 0 107,5
j4-10M апуста тушеная с мясом 20с 72 22 1з,з зз9,4
34-t4гн Чай со смородиной и медом 20с о,4 0,1 8,2 з5
Пром. леб пшеничный 40 0,з 19,7 9з,8

Пром, fблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

итого за 3автрак 570 32,8 з!,7 51 620,1

Итоrо за день 570 32,8 3 1,7 51 620,1

Пятница, 2 неделя
JавтDак

5з-l9з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 71 0,1 66,1

54-1 1 г Картофельное пюре 150 2l сэ 19,8 1?q 1

54-3р Котлета рыбная (минтай) 90 72,6 )А 7,7 102,9

54-32хн компот из свежих яблок 20с 0,2 0,1 ос 4I,6

Пром. хлеб пшеничньtй 4с а 0,з L9,7 9з,8
'lpoM. Хлеб ржано-пшеничный 2с 1 0,2 7с з9,1

Итоrо за 3автрак 510 20,з 15,6 65,1 482,9

Итоrо за день 510 20,з 15,6 65,1 48z,9

Масса Белки Жиры Уrлеводы Энерrетическая
r r г ккал

Средние показатели за 3автрак 526,5 24,9L 2з,85 69,64 592,зз
Средние показатели за период 526,5 24,9 zз,9 69,6 592,3

ценность

Технолог

Ст.повар

Аниценко Н.Н

Кирман М,В.

При составлении меню использованы сборники рецептур:
1, кСборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных

школах), под ред. Лапщиной В. Т., 2004 г.

2. пособие. сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся классов общеобразовательных
орl,анизациЙ / Москва, 2022 г.

3, Сборник Технологических задач и методика их решения ред.Г.Р. tvlугинова, Л.В.Рыжова /Екатеринбург 2009



Пepe.rerrb детализируемоЙ информации Ще,гализация иrrформации

1 название меню
Завтрак для образовательных организаций t-4
классов Шарлыкского района Оренбургской
области

2 Информачия о возрастной группе детей от 7 до ].1 лет

з режим питания Завтрак,

4

Технологические карты на заявленные в

меню блюда с указанием сборника
рецептур предназначенных для питания
детей

Представлены в полном объеМе, все
технологиlIеские карты заимствованы из
<Пособие. Сборник рецептур блюл и типовых
меню для организации питания обучающихся
]. -4-х классов общеобразовательных
организаций / Москва,2022 r.>>,

5
Информачия о планируемых к
использованию полуфабрикатах

Использование полуфабрикатов в меню не
планируется

6

Информация 0 наличии в организации
детей с сахарным диабетом, целиакией,
пищевой аллергией, фенилкет,онурией,
мYковисцидозом

Гигиеническая оценка менк):

Информация об эшергетической, пищевой и витамиIIпо-мишералыrой цеIIности меIIю

Меrrю Завтрак

Разработчик: "ФБУн Новосибирский НИИ гигиеIIы Росrrотребнадзора"
ID меню: 44ВбВ

показатели

Факти.lеские
зIIачепия по

меIIю в среднем
за (Завтрак)

Рекомеrlдусмые
зпачеfiия по меIIю в

средIIем за
(Завтрак)

Уде.тrыlыЙ вес от
рекомеIIJIуемой

вепичины на
Завтрак (в

Yо)

сутки (в
%)

Масса(г) 526.5 500 105% 22%

Калорийность, ккал. 592.4 470_5в7.5 119% 24%

Количество белков (г) 24,9 15.4 t62% з2%

Количество жиров (г) 2з.9 15. в 151% 30%

Количество углеводов
(г)

69.7 61 t04% 2t%

витамин С, мг 12.з t2 103% 2t%

Витамин В1, мг 0.з 0.2 t25% 25%

Витамин В2, мг 0.з 0.з t07% 2tYо

Витамин А, мкг рэ 141, 140 10i% 20%

Кальций, мг 290.7 220 1З2о/о 26о/о

Магний, мг 91.з 50 1вз% з7%

Железо, мг 5.6 2.4 2зз% 47%

Калий, мг 727.3 220 зз1% 66%

Иод, мкг 65,2 20 326% 65%

Селен, мкг 1,4.7 6 245% 49Yо



показатели
Фактические

значения по меню в
среднем за (Завтрак)

Рекомеrrдуемые
значения по меIIю в
среднем за (Завтрак)

УделыrыЙ вес от
рекомеIIдуемой

величины rra Завтрак (в
Yо)

оль (г) 0.в 1
,75%

Сахар (г) 6.з 10 бз%

Меню Завтрак

Фрагмент заключительноЙ части экспертного заключения

Рассмотренfiое меню соответствует требоваЕиям СаrrПиН 2,3 12.4,3590-20 по
сJIедующим пунктам:

1. h{tlж*cl Sq;зслltаснtl*: (запрещенных к употреблению в организованных детских коллективах
блюдипродуктов-нет)

2. &,{*fiэсл р;x:*аяообрi}l*utlо (повторов блюд в течение дня и двух смежных днеЙ нет);

З, Суммарная масса блюд по приемам пищи (завтрак завтрак ) сооткот*"rвчOт

регламентированным значениям.

4. Калорийность меню ше ýижfl р$гяаментированных зиачаЁиЙ по приемам пищи: Завтрак -

10 дня(ей)Удельный вес белков, жиров и углеводов в завтрак 16.В%, 36,2%, и 4'7%

соотвественно.

5. Потребность в витаминах и минеральных веществах соOтвЁ},I,стýYOт регламентированным
показателям:

Вumамuн С BumaMuH В1 Вumамuн В2 Вumамuн Д Кальцuч Маzнuй Железо Калuй ЙоО Селен .

6. В M,e}{ro ý{} fi.!?{}}.l}"XIL]l}fiIrI р*r,j,lа,мOнтирOваиfiы$ YрOtsнff свj{sржаýrи,rх *(}j,{и и са.хара.

7. Ж м*ию {}тdjутствуют ко.пбасныа издgлия,кOýдятsрски* изде.пкя,бутерfiроды,
КОýfl *Х}ВИРt}ЪilI*Н}:I0'ff OМil'l'}aI1 КOКСеР,ВИРOýаНЖЫе {}I'}Рr{Ы,

PaccMoTpcýýOg 1и8LII0 oTBei.raeT fiрипцишам здOровOrо шитаIIня и требоваIIиям Саж[Iиý
'},3 l 2. 4.35i} $ -2 $ < С аrIитарilо-}Rидgмио,fi оrическиg требоваIIия к орrаr,Iизации
оSrцеств*ýнOго питания населенияD и может быть предложflно к утверждеýик} и

рOаjIх{,зации,

Экспертное заключение сфор}Iировано в ПС "Мониторинг питания и здоровья" ФБУН
Новосибирским НИИ гигиепы Роспотребнадзора. Выдаlrо для "МКУ "ТIIарлыкскиЙ
роо"" 2в.03.23.

Разработчик: "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ гигиепы Роспотребнадзора"
ID меню: 44ВбВ


