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Орrанизация: МАОУ Шарлыкская СОЩ N92
название меню: Обед мя образовательных организаций
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
Характеристика питающихся: Без особенностей
Срок деЙствия меню: 01.04.2023 - 31,05.2О2З

ахомов

раЙона ОренбчргскоЙ области

N9 рецепI Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы

Энергетичес
кая

ценность
r r г кал

Понедельник, 1 неделя
Обед

54-2з Эryрец в нарезке бс 0,5 0,1 1,5 Qc
54-?4с 3уп картофельный с макаронными изделиями 200 4,t 2,2 15,5 100,9
54-4г {аша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,з з5,9 23з 7
54-4м {отлета из говядины 90 I ь,4 15,7 74,8 265,7
54-Зсочс Joyc красный основной 50 1,с I,2 4,5 эЕ э

54-4хн {омпот из изюма 200 0,4 0,1 18,з 75,9
п оом. Хлеб ржано-лшеничный 2о 1,з о,2 7,9 39,1
П ром. Хлеб ржаной з0 2 0,4 10 5t,2

Итого за Обед 800 з5,2 26,2 108,4 810,3
Итого за день 80( 35,2 26,2 108,4 810,з

Вторник, ], неделя
Обед

;4-зз Помидор в нарезке бс 0,7 0,1 )1 12,8
]4- 1с Щи из свежей капчсты со сметаной 20с 4,7 5,б 92,2
54-12м Плов с курицей 20с 27 8,1 зз,2 зr4,с
;4-1хн компот из смеси счхоФочктов 20с 0,5 19,8 81
П ром. Цпельсин 15с t,4 0,з 12,2 56,7
Пром. Хлеб ржаной 5с з,з 0,с 16,7 85,4
П ром. (леб пшеничный ?г f2 о,2 1л9 7о,з

Итоrо за Обед 890 40,1 14,9 t04,7 7Lз
Итоrо за день 890 40,7 14,9 7о4,7 7].з

Среда, 1 неделя
Обед

;4-1 1з Салат из моркови и яблок 60 0,5 6,1 4,з 74,з
;4- 1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 7 8,9 107,5
;4-8с Суп гороховый 200 6,7 4,6 1б,: 1зз,1
]4-11г Картофельное пюре 150 з,1 5,3 19,t 1з9,4
;4-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90 12,5 6,7 5,1 1-з2,5
54-2Зхн Кисель из смородины 200 о,2 0,1 12,2 50,6
П ром. хлеб пщеничный 5с з,8 о,4 24,с t17,2
Пром, Хлеб ржаной 5с з,з 0,€ t6,1 85,4

Итоrо за Обед 83с з7,1 32,,] 99,6 840
Итого за день 37,t 32,1 99,6 840

.lетверг, 1 неделя
0бед

54-28з :векла отварная дольками 60 0,g 0,], 5,2 )с )
102 Зуп картофельный с крупой (крчпа рисовая) 200 5,2 2,6 tз,2 97,4
4-5г Каша перловая рассыпчатая 200 сс 7 4о,7 249,5
з7 уляш из говядины 90I 15, з 74,9 з,5 208,9
looM. хлеб пшеничный 25l 1с о,2 12,з 58,6
l ром. сок апельсиновый 200 l 1,4 о,2 26,4 11з-'lpoM

Хлеб ржаной з0I 2 0,4 10 51,2
Итоrо за Обед sо5 | 32,6 25,4 111 803,8



итоrо за день 805 зz,6 25,4 111 вOз,8

пятница, 1 неделя
Обед

54- 1з сыо твеодых сортов в нарезке з0 8,9 0 107,5

54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 4,7 5,7 10,1 ].10,4

54-6о айцо вареное 4с 4,8 4 0,з 56,€

54-1г \4акароны отварные 15с 5,3 4 з 2,8 196, t

)4-7м Шницель из говядины 9с 76,4 15,7 14,8 265,1

;4-2соус сочс белый основной 5с I,4 1 2,2 з1

;4-2хн Компот из кYраги 20с 1 0,1 15,6 66,9

п оом. хлеб пшеничный з5 7 0,з L7,2 82

Пром, Хлеб ржаной 0,4 10 ql ,

4того за Обед 825 4s,з 4L,9 10з 968,3

Итоrо за день 825 45,: 41,9 10з 968,3

Понедельник,2 неделя
Обед

;4-Зз Помидор в нарезке бс о,7 0,1 2 L2,8

4-25с Суп гороховый 200 6,5 2,8 L4 110,9

;4,4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,з 1с с 2зз,7

4з] ГVляш из говядины 90 15,3 14,9 eq 208,9

54-2хн Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9

П ром. Хлеб ржаной 45 3 0,5 15 76,с,

Пром. хлеб пшеничный эс 2,7 0,з 17,2 82

Итоrо за Обед 780 37,4 z 104,4 792,!

4того за день 78с з7,ц 25 104,4 792,I

Вторник, 2 неделя
обед

4-2з Огурец в нарезке бс 0,5 0,1 1 8,5

4- 1с Ши из свежей капусты со сметаной 200 4.7 5,6 92,z

4зб Жаркое по-ломашнему 250 25,I zз,4 21,5 з97,4

П ром, ]ок апельсиновый 200 1,1 о,2 26,4 11з

П ром. хлеб пшеничный 20 1 0,2 9,8 46.9

Пром, Хлеб ржаной 4с z,6 0,5 1з,4 68,з

Итоrо за Обед 77с 35,8 3( 78,з 726,з

Итоrо за день 77о 35,8 з0 7а,з 726,з

Среда, 2 неделл
обед

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 7 8,9 0 ],07,5

54-1 1з Салат из моркови и яблок 60 0,5 6,1 д1 7 4,з

102 ]Vп картофельный с крупой (крупа перловая) 20с 4,8 ,( 15,з 102,5

54-1 г V]акаDоны отварные 15с Еэ 4 з2,8 196,t

;4-4м Котлета из говядины 9с t6,4 ас 1 14,8 265, l

;4-22хн кисель из вишни 20с о,2 0 12 q? с

l ром. хлеб пшеничный 25 lc 0,2 12, 58,6

|ром. Хлеб ржаной 4с 2,с 0,5 1з,4 68,з

Итоrо за Обед 79ý з8,7 з8,8 105,8 926,6

Итого за день 795 38,7 з8,8 ].05, в 926,6

eTBepr,2 неделя
06ед

54-20з орошек зеленыи зс 0,9 0,1 1 11,1

54-2з ЭгVрец в нарезке бс 0,5 0,1 lc 8,5

54-z4c Счп картоФельный с макаронными изделиями 200 4,8 lc Е 100,9

)4-10м капчста ryшеная с мясом 250 27,5 16,i 424,з

54-з 2хн компот из свежих яблок 200 о,2 0,1 ос 4\,6

Пром. Хлеб ржаной 45 з 0,5 1 76,9

П 0ом. хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 14,8 70,з

Итого за Обед 815 з9,2 30,7 75,2 73з,6

Итого за день 815 39,2 з0,7 75,2 7 зз,6



ГlЯтница,2 неделя

обед
;4-8з Салат из белокочанной капусты с морковью бс 1 6,1 5,r 81,5

54-9с Jуп фасолевый 20с 6,8 4,6 14,4 1z5,9

54-10г {аотоdель отваDной в молоке 150 лс сс 26,5 17з,7

54-з р {отлета рыбная (минтай) 90 12,с z,4 7,7 102,9

54-5соус 3очс молочный наryральный 5с 1,€ з,1 4,8

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 20с 0,5 1о с 81

l оом. хлеб пшеничный 4с з 0,з t9,1 9з,8

l ром. Хлеб ржаной 4с z,6 0,5 1з,4 68,з

Итоrо за Обед 830 з2,8 z3,1 rr2,1 7а6,7

Итого за девь 8з0 з2,Е 23,1 rrz,L 786,7

Масса Белки Жиры Углеводы

r ккал

средние показатели за обед 8],4 з7,42 28,в7 100,2 в10,0/

Соедние показатели за период 814 37,4 28,9 100,з 810,1

Анищенко Н,Н.

Повар_ 

--.--Кирман 
М,В.

1.

при составлении меню использованы сборники рецепryр:
кСборниК рецептуР блюд и кулинаРных изделий для предприятИй общественноГо питаниЯ при обцеобразОвательных школахD,

пол прл. Лапlltиной в. т.. 2004 г.

п;;"б;;. Сбор*"* рецепryр блюд и типовых меню для организации питания обучающихся классов общеобразовательных

итиповыхменюдляорганизациипитанияобучающихся классовобчцеобразовательных

организаций / Москва, 2022 г.

Сборник Технологических задач и методика их решения ред.Г,Р. Мугинова, Л.В,Рыжова /Екатеринбург 2009

ценность



Ns
Пере.rень детализируемой

информации Щетализация информации

1 название меню 0бед для образовательных организациtl |-4 классов
Шарлыкского района Оренбургской области

2
Информация о возрастной группе
детей

от 7 до 11 лет

J режим питания 0бед,

4

Технологические карты на
заявленные в меню блюда с
указанием сборника рецептур
предназначенных для питаfiия детей

Представлены в полном объеме, все технологические
карты заимствованы из <Пособие, Сборник рецептур
блюд и типовых меню для организации IIитания
обучающихся 1-4-х классов общеобразовательных
организаций / Москва, 2022 г.>, <СборrIик рецептур
блюд и кулинарных изделий общественного питания
при общеобразовательных школах. Под общей
редакцией В.Т.Лапшиной.- М.:
<Хлебпродинформ>,2 004г>,

tr Информация о планируемых к
использованию полуфабрикатах

Использование полуфабрикатов в меню не
планирyется

6

Информация о наличии в
организации детей с сахарным
диабетом, целиакией, пищевой
аллергией, фенилкетонурией,
муковисцидозом

Гигиеническая оценка менюз

Информация об эIIергетитlеской, пиrцевой и витамиIIно-миIIералыrой цеIIности меIIю

Меrrю Обед

Разработчик: "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ гигиены Роспотребпадзора"
If) Merrro: 44ВВ2

показатели

Фактические
зIIачешия по

меfiю в среднем
за (Обед)

Рекоменлуемые
знаrIения по меню в
среднем за (Обед)

Уделыrый вес от
рекомендуемой

величиIIы IIа

Обед (в %) сутки (в %)

Масса(г) в14 700 |16% з4%
Калорийность, ккал. в 10.1 705-в22,5 109% 1rо/

JJ /0

Количество белков (г) з7.4 2з.t I62% 49Yо

Количество жиров (г) 2в.9 23,] 122% З]Yо

Количество углеводов
(г) 100.з 100.5 100% з0%

витамин С, мг 49,7 1в 276% вз%

Витамин В1, мг 0.5 0,4 t39% 42о/

Витамин В2, мг 0"4 0,4 95% 29Yо

Витамин А, мкг рэ 431.в 210 206% 62%

Кальций, мг зз0.6 зз0 100% з0%

Магний, мг 14в.9 75 t99% 60%

Железо, мг 7.в з,6 2I7% 65%

Калий, мг 1400.в зз0 424% t21%

Иод, мкг в6.7 з0 2В9Yо В7Yо



показатели
Фактические
зIIаIIеfiия по

меfiю в средfiем
за (обеп)

Рекомендуемые
знаIIеIIия по меIIю в
среднем за (Обед)

Удельный-ББББ
рекомепдуемой
величины fiа

Селен, мкг 27.9
обеп (п о/ ) JУIци (в %)

310% 9з%
иllформация о содержаЕии соли и сахара в меfiю

Меrrю Обед

Фрагмент заключителъной части експертного заключения

Жffi ffi;Н#:#, 
СООТВеТСТВУеТ ТРебОВаЕиям Санпин 2.з l 2. 4.з59 0_2 0 по

1. lV{*жэс_l Sе:зсtllаt;rr*g (запрещенных к употреблению вб"пюл и продуктов - нет) 
^ I\ JiIUrIJеUJIению в организованных 

детских коллективах

2, Меуqкэ разлаообразiлое (повторов блюд в течение дня и двух смежных дней нет);
з, Суммарная масса блюд по приемам пищи (обед обед ) соотв*тстýуsт регламентированнымзначениям,

4. Калорийность п

Дня(ец)Уоuльный:::Ъffitr'ffi'#;Н;."ffili-ffi'i;;ilЁеТ;i;1?:т:}"х].тх;".",,iд-10

5, Потребность в витаминах и минеральных веществах спокаЗаТеЛяМ; -l-*J.g.rgrл DЕщUUlбdх сsO"вФтстЕуOт 
регламентированным

вumамuн С Вumамuн В1 Вumамuн В2 Вчmамчн А Кальцuй lt4аенuй Железо Калuй Йоо Селен .6, ýý ряgrrт* ýr8 &реýь,ilI*}gы реrлапrеп"нр$ваilжыФ чрФвIIи с$дсtr}ж;rнкя сOлЕ Ё сахара.7, ý} Mexl,rcr {}т,*;у'с' }rу rqrт, ко.гrба q; ные J{зJ'.},JIH rt, K.l}lll*,r{.}r ф}{С{,}Р}3}{Р*tsа.ý{}r}}{е ,I,$lцa?,!;t, 
K{}rrt.spBнpt}Bi{I*Htrl{l oruillff" 

rТ:Зl,{g;rИЯr,бУ'r'в;lб;rодlьr,

Рассмоцrепýо0
2.il12"4.359{}-20
оSшl*с,rве*л.н$I"tr
pOajIH:iar.{иж.

мOпю отвсчаOт прпшципам здоровOrо питахия и требоваииям СакII'}I< ()анитарно-'пидемиOлоrические 
требоýания r. ор"**rrацияllн,t,i,л|,л*,,.НаtlOJIениЯ>) н lи(}жO' бы'Ь шpc*{jloжo*o к у'вsРжJ{ениI* и

Фактическпе
значеЕия по меIIю в
средIIем за (Обед)

Рекомеrrду"*"a
зпачения IIо менк) в

Удел"rr"rй-БББ
рекомеfiдуемой

величиrrы на Обед (в %)
Соль (г)

ахар (г)

РаЗРаботчикl "ФБУН Новосибирский нии гигt дшLr ;л::^-::-'- 

**-

ГИГИеЦЫ Роспотребнадзора',
ID меню: 44882
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гтл *, л

I,4
7 1n

70%



Экспертное заключение сформироваIIо в ПС "Мониториfiг питания и здоровья" ФБУ[I
новосибирским Нии гигиепы Роспотребнадзора. Выдано для "мку "шар;rыкский
роо"" 27.03.2з.

Разработчикl "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Ростlотребнад:зора"
IГ) MeHro: 44ВВ2


