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Название блюда
Масса Бепки Жипн Углеводil ,lU,t ь

ккапNз рецептуры г г. г. г.

Неделя 1IIонедельник
Qяптпак

t5 3.5 4.4 0 53.7
54-1з Сътп твеппых соDтов в нарезке

200 11 8.5 47,9 зt1.6
54-4г кятrта гпечневая Dассыпчатая

200 0.2 0 6.4 26.8
54-2гн чяй с caxanoм

25 1.9 0,2 12.3 58.6
Пром. yпоб птттеничный

440 16.6 1,3.1 бб.6 450.7итпго за Завтпак
440 16.6 13.t 66.6 450.7итоrп за fiекь

нопопя t Втопник
Завтпак
т\r" 

" 
;" ппивочное (попциями) t0 0.1 7.3 0.t 66.t

53-19з
200 8.3 10,t з7.6 274,9

54-24к кяттта ]кипкая молочfiая пшенная
200 4.7 3.5 L2.5 100.4

54-21гн катrап п мопоком
25 t.9 0.2 L2,3 58.6

Пром. yтдб птттеничный
435 15 2L,L 62.5 500итrrгп за Завтпак
435 15 21".1 62.5 500fЛтпrп ?А тIпнъ

ндпопя 1 Сuепа

Завтрак
200 4,| 7.L 26,4 185.854-11г lКuрrофrд!Еое_п,рg
45 6,2 l 3.з 2,8 66

54-11р
?ыба тушеная в томате с овощами
'*rrrqтяй\

200 0.2 0l6.4 26.8
54-2гн цптi п пачяпом

25 Г.gl0.2|tz.з 58.6
.IpoM

yпаб птттеничный
47о L2.4 10.6 l 47.9 337.2Irтпгп ая ?аптпак
470 |2.4 10.6 l 47,9 337.2йтоrо за ilенъ

Jrапппя t Чвтверг
?

180 3.4 9 16.4 160
54-9г Dегтr rт? ппптттеи

200 0.2 0 6.4 26.8
54-2гн цатi п г^vяпом

25 1.9 0.2 12.3 58.6
Пром. yпдб тттттеничньтй

405 5.ь 9.2 35.t 245.4fлтпrп ar аяптпак

405 5.5 9.2 35.t 245.4
Тrlтrrгп ?а пOнъ

тtrопдпя 1 Пятниша

3автрак
200 7.t 6.6 43.7 262.4

54-1г I\rl еrя пптrът nTBa nнbтe

20

200

0.7 0.5 1.8 L4,t
54-3соус Соус красный qrцgэноД

0 30.1 L2O.z
648

Кисель из коЕцентрата на пподовых
тrпт, (rгппньтY экстDактах

0

25 1.9 0.2 12.3 58.6
IpoM, V-ai ттъти

445 9.7 7.3 87.9 455.3Irтлrп ае ?аптпак
445 9.7 7.3 в7.9 455.3итоrп lra пgкь

)TI пъник
ilaBTnatr

10 0.1 7.3 0.t 66.t
53-19з Масло спивочное (порциямф



200 11 8.5 47,9 311.6
54-4г КаШа Гр€члЕьоrr ц:учщ

200 0.2 0 6.4 26.8
54-2гн Чаи с caxaIJUIц

lт' 25 1.9 0.2 12.3 58.6
пром. лJlеU

2 435 13.2 16 66.7 463.1
xlTUl.t, 5с \rqDrуЕ,L

Итоrо за д8нь 435 13.2 16 66.7 463.t

Завтрак
мопочная Dисовая

184.5200 5.3 5.4 z8.7
54-25.1к 100.4200 4,7 3.5 12.5
54-2].гн L2.3 58.6

г'еб птпеничЕый 25 1.9 0.2
пром. 53.5 343.5

Итого за Завтрак 425 t1.9 9.1
343.5425 11.9 g.1 53.5

ПеДеля 4 Uрrrл(r

аавтпак
6.6 43.7 262.4

макапоны отварные 200 7,t
4-1г 0.5 t.8 |4,L

F.,rr,. r..,аеный основной 20 0.7
54-3соус

L20,2200 0 0 30.t
648

йсель из коЕцентрата на плодовых

или ягодных экстрактах
25 1.9 0.2 12.3 58.6

Пром. 455.3
Qяптпак 445 l 9.7 7.3 l 87.9

455.3&ц5 9.7 "1.3 87.9

frапотtlf, 2 Четвеоr

Завтрак 40.7

8.2

6.4

249.5200 5.9| 7
54-5г L47.69.t l в.z
54-4м 26.8200

25
Чай с сахаром 0.2 l0

54-2гн 1.9 0.2 L2.3 58.6
Пром. 475 T7.t t 5.9 67.6 482.5

475 t7.L 15.9 67.6 4в2.5

200 4,t 7.t 26,4 185.8
54-1 1г t4.L20 0.7 0.5 1.8
54-3соус 81

лr*аr]rпrгтrтпR 200 0.5 0 19.8
54-1хн КОМПот trэ Uмtrчо ILчца_

yпеб пжаной 25 t.7 0.3 8.4 42,7

Пром. 7,9 56.4 323.6
?aпTlltaI( 445 7

32з.6445 7 7.9 56.4
уlтог(' ýа лr,

Иl'l'U[U .'(l лЕrrя

r'l.tUr1, JR дvrtp


