
Муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение

Шарлыкская средняя
общеобразовательная школа ЛЪ 2
(МАОУ <Шарлыкская СОШ Nч 2>)

пр икАз

04.12.2023 r. Nь 202

Об утвержлении Щорожной карты
по совершенствованию организации
качественного горячего питания
на2023-2024 r

По результатам анкетирования учащихся и их родителеЙ по оценке организации шIкольногО

питания в мунициПальноМ автономном общеобразовательном учрежДении кСредняя школа J\b2 ,

в целях обеспечения качественным горячим питанием и увеличения охвата школьников горячим

питанием,

ПРИКАЗЫВАЮ:
!. Утвердить прилагаемую.Щорожную карту по совершенствованию организации качественноГо

горячего питания r{ащихся школы Ns 2 на 202З-2024 год (далее,ЩорожнУЮ КаРТУ).

Z Возложить ответственность за контроль реализации мероприятий,Щорожной карты на ТитовУ

Н.Ф.,заместителя директора по ВР.

3 Титовой Н.Ф., в течение 10 рабочих дней со дня подписания приказа довести до классных

руководителей 1 - 1 1классов:

3.1. План мероприятий дорожной карты;

3.2.Информацию об ответственности за проведение в полном объеме мероприятиЙ, указанных
в !орожной карте.

+ Руфф И.В., зам.директора по УВР:
4.1.Сделать на официальном сайте школы отдельную вкладку кШкольное питtlние)),

переместить все документы по организации питанияиз вкладки к,Щля родителей>;

4.2.Разместить данный приказ на официальном сайте шкоJш во вкладке кШкольное питаIIие))

в течение l0 рабочих дней со дня подписания.

ý Титовой Н.Ф.:
5.1.Ознакомить сотрудников школы с настоящим приказом и приложением к нему в части их

касающейся;

5.2.Направить настоящий приказ после подписания всем заместителям директора и классным

руководителям 1 - 1 1классов.

6 Контроль заисполнением дан

Щиректор школы омов А.



Приложение J\b1

к приказу от 04.|2.202З г.М202

Щорожная карта
по совершенствованию организации качественного горячего питания

обучающихся МАОУ <<Шарлыкская СОШЛЬ2> на 2023-2024 год

Щель РаЗвитие эффективной системы организации качественного горячего питаниJI
об1^lающихся, направленной на сохранение здоровья учащихся, улучшение
качества питания, увеличение охвата,!л{ащихся горячим питанием.

Задачи - Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, обучающихся,
увеличение охвата горячим питаниом 100%;
- Снижение числа алиментарно-зависимых заболеваний (болезней, связанньгх с
приемом пищи);
- Обеспечение качественного и сбалансированною школьного питания;
- Реализация права учащихся на питание, оказание мер социальной
поддержки rIащимся;
- Формирование у учащихся знаний и навыков о здоровом питании;
-Пропаганда здорового питания в среде всех участников образовательных
отношений.

ответственпые
исполнители

Администрация школы, классные руководители 1-1 1 классов

Сроки
реализацип

2023-2024 год

Основные
направлешия

l,Обеспечение питания учащихся школы полноценными горячими
завтраками и обедами, увеличение охвата горячим питанием;
2.Снижение распространенности алиментарно-зависимых заболеваний и
заболеваний органов пищеварения в среде учащшхся школы вследствие

улучшения качества питания;
3,Организация мероприятий по пропаганде здорового питания и
формирования чувства ответственности за свое здоровье;
4.Устранение выявленньгх нарушений санитарного законодательства в части
организации питания.

Ожидаемые

результаты

Проведение мероприятий Программы к 2024 rоду позволит:
- создать условия для обеспечения учащихся полноценным горячим питанием
в соответствии с требованием СанПиН;
- увеличить охват горячим питанием учащихся до 100%;
- снизить количество детей и подростков, страдающих заболеваниями Жкт,
ожирением и недостатком веса;
- увеличить уровень культуры питания школьников и сформировать чувство
ответственности за свое здоровье.



II. Общие положения

.Щорожная карта по совершенствованию организации качественного горячего питания

}л{ащихся МАоУ кШарлыкская СоШJ\Ъ2> на202З-2024 год (далее,Щорожная карта) разработана на

основе анкетирования . целью которого являлось выявление мнения школьников и их родителей об

организации и качестве питания в школе в соответствии с:

- Федера.гlьным законом Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации) от 29.|2.2012 г.;

- распоряжением Правительства Российской Федерации кО плане мероприятий по реализации

Основ государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на

период до 2020 г.> от 30 июня 2012 г. Ns 1 134-р;

- СанПин 2.4,2,2821-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обl^rения в

общеобразовательных учреждениях);

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства

здравоохранения и социального рaввития России <Об рвержлении методических рекомендаций по

организации питания об)чающихся и воспитанников образовательньгх организаций> от 1 1 марта

2012 г.j\Ъ2Зlнll78;

Пору^lения дппарата Правительства РФ от 20 июля 2021 r. Ns ММ-П4З- 9709. f[пан мероприятий

(дорожная карта), разработанный Министерством просвещения РФ по устранению проблем,

выявленных в ходе проверки по вопросу реализации мероприятий по организации горячего питания

обучающихся, поJцлIающих начальное общее образование в государственных и муниципаJIьных

образовательных организациях, утверждённый от 9 сентября 2021г.JФ П8-63 162

III.Концепция органшзации качественного горячего питаI|ия обучающихся на 2023-2024 rод

Рациональное, сбалансированное по своему составу питание является одним из важнейших

факторов, определяющих здоровье детей и подростков, способствующLгх профилактике целого ряда

заболеваний, повышению сопротивляемости организма инфекциям, работоспособности и

успеваемости в школе, полноценному физическому и умственному рilзвитию.

Особенно BrDKHo обеспечить рационаJIьное питание для растущего организма ребенка,

поскольку нехватка того или иного элемента питания в детском возрасте может повлечь за собой

нарушение развития как умственного, так и физического.

С 1^reToM того, что 25 % (горячий завтрак) от с)лочного рациона ребенок поJryчает в

образовательной организации, а 75 % (при однорiвовом горячем питании в школе) - дома,

становится понятно, что очень BuDKHo не только накормить детей в школе, но и наr{ить детей и

родителей правилам питания (как должен питаться ребенок, с какой регулярностью, через какие

временные проме)Iýдки, что должно обязательно присутствовать в определенной пропорции в

рационе).

Рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:

_ соответствие эноргетической ценности рациона питания энергозатратам организма, равновесие

поступления и расходования основных пищевых веществ в связи с дополнительными потребностями

организма, связанных с его ростом и развитием;



- Сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимtUIьFrуIо продолжительность жизни,

ПРеОДОЛеНИе ТРУДНЫХ ДЛЯ ОРганизма ситуациЙ, связанных с воздеЙствием стрессовых факторов,

инфекций и экстремальных условий;

- ОбеСпечение rlащrхся энергией и пластическим материалом, необходимым для поддержаниJI

здоровья и устойчивости к неблагоприятным внешним факторам;

- эффективность обlчения;

- профилактику переугомлениrt :

- фОРмиРОвание принципов здорового питания, обеспечение положительных эмоций от приема

пищи.

Желаемые эффекты формирования культуры питаниJI:

- РаЗвивающиЙ - выражается в активизации познавательноЙ деятельности школьников в вопросах

здорового питания;

- ОЗДОРОВИТельныЙ - наблюдается в части соблюдения школьниками режима дня. организации

РаЦИОНiШЬНОгО питания, профилактики вредных привычек и рtвличньж заболеваниЙ;

- СОЦИаЛЬНЫЙ - включает в себя активное вовлечение в рабоry родителей (законных

представителей): эстетика питания, организация правильною питания в семье.

Существующше проблемы организации детского питания в школе:

- недостаточная грамотность в области (здорового)) питания всех )ластников образовательных

отношений (детей и подростков, родителей, педагогов, иных работников), рост потребления

ВЫСОКОКtшориЙных продуктов с высоким содержанием жирц соли и сахара, но с поншкенным

содержанием витаминов, минеральньtх веществ и других питательньн микроэлементов;

- пОвышенныЙ уровень распространенности ((вредных) привычек в питании школьников (по

результатам анкетирования наибольшим спросом, по мнению взрослых респондентов и детей,

полЬзуются хлебобулочные изделия и выпечка, так нtвываемыЙ <буфетный фаст-фуд>> - булочки,

пицца, пирожки);

- НедОСтаточная информироВанность родителеЙ о школьном питании (по результатам анкетирования

пОдавляющее большинство родителеЙ полryчают информацию о школьном питании от своих детей

(94%), от классных руководителей - примерно каяцый четвертый родитель (24%). в качестве

альтернативных источников выступают рtвличные информационные системы (1%);

- недостаточная включенность родителей в контроль организации школьного питаниrI (по

результатам анкетирования основная доля родителей (6l%) не предпринимаJIи попыток посетить

у^rебное заведение с целью проверки школьного пи,гания, а 27Yо сказ!UIи, что хотели бы. но не

зн€uIи, что такая возможность существует).

Щля решения всех вышеперечисленных проблем и в целях создания условий,

способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания и

поиск новых форм организации горячего питания и была разработана !орожная карта по

совершенствованию организации качественного горячего питания обl^лающихся школы на 2023-

2024 год,



Мероприятия по реаJIизации
качественного горячего

.Щорожной карты по совершецствованию организации
питания учащихся школы на2023-2024 rод

лъ Мероприятия Срокп ответственный отметка об
исполнени
и

1. Органиqаццонпо-ашаJIитическая работа, пнформационное обеспечение
1 Проведение статистического анализа

охвата учащихая горячим питанием
Ежегодно по
окончании
четверти

заместитель директора по
УВР и ВР

2, Анализ предписаний надзорных
органов с целью устранения
выявленных нарушений в части
организации горячего питания

Ежегодно 2

рша в год
январь, май

Шеф - повар

J. Издание приказов: кОб организации
питания). кО составе бракеражной
комиссии >>

Ежегодно
сентябрь

ответственный

4. Издание приказов об организации
пупания обучающихся, имеющих меры
социальной поддержки

Ежегодно по
мере
поступления
заявлений

ответотвенный

5. Проведение административных
совещаний по вопросам реализации
мероприятий Щорожной карты

Ежеквар
T{UIbHo

Щиректор, заместитель
директора по УВР и ВР
ответственный по
питанию

6. Акryализация информации по
вопросам организации школьного
питания на официальном сайте школы

По мере
необходимо
сти

Соц. педагог,
ответственная за

размещение информации
на официальном сайте

8. Проведение родительских собраний по
вопросу организации питания

Ежегодно Классные руководители

9. Рассмотрение вопроса об организации
питания на Совете школы

Ежегодно Администрация

10. Оформление информационного стенда
кЗдоровое питание). кМеню>

Социальный педагог

11 Заключение договора на
организацию питания

Ежегодно Щиректор



Организация контроля качества питания:
Бракераж готовой продукции Организация

работы Комиссии по контролю качества питания
(включение представителей родителей в состав

Ежедневно

Ежеквартально

Обучение сотрудников, ответственных за

цию питания в школе
Разработка анкет и проведение анкетирования

учащихся и родителей по вопросам качоства

школьного питания

Комплексный мониторинг деятельности по

совершенствованию организации школьного
питания

Ежегодно По
состоянию:
- на 1 ноября
- на 1 января
- на l апреля
- на 1 июня

Мониторинг охвата учащихся горячим
питанием
Анализ состояния здоровья учащихся

,) Мероприятия, направленные ша улучшение качества и сбалансированпости
ционов питания

Социальный педагог

Социальный педагог

Социальньтй педагог

3, Мероприятия, направленные на создания целостной и комплексной спстемы
монито и контроля над о питания

Социальный педагог

Социальный педагог

Фельдшер,
кJIассные



Приложенио Jtl
к приказу от 04.12.2023 г.Jф202

Щорояtная карта
по совершенствованию оргапизации качественного горячего питания

обучающихся МдоУ <<Шарлыкская СоШЛЪ2> на 2023,2024 tод

Цель Развитие эффективной системы организации качественного горячего питаниJI

обучающиХся, направЛенной на сохранение здоровья учащихся, уJIучшение

качества питания, увеличение охвата rIащихся горячим пит

Задачи - Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, обlллающихся,

увеличение охвата горячим питанием 100%;

- Снижение числа алиментарно-зависимых заболеваний (болезней, связанньж с

приемом пищи);
- обеспечение качественного и сбалансированною школьного питания;

- Реализация праваучащихся на питание, оказание мер социальной

поддержки учащимся;
- Формирование у учащихся знаний и навыков о здоровом питании;

|-Пропч.чпда здорового питания в среде всех гIастников образовательных

lотношений

ответственпые
исполнители

Адмrr"сrрция школы, кIIассные руководители 1-11 классов

Сроки
Dеалпзации

2023-2024 год

Основные
направления

1.обеспечение питания учащихся школы полноценными горячими

завтраками и обедами, увеличение охвата горячим питанием;

2.Снижение распространенности алиментарно-зависимых заболеваний и

заболеваний органов пищеварения в среде )л{ащихся школы вследствие

уJryчшения качества питания;

3.организация мероприятий по пропаганде здорового питания и

формирования чувства ответственности за свое здоровье;

4.устранение выявленных нарушений санитарного законодательства в части

оDганизации питания.

Ожидаемые

результаты

Про"едение мероприятий Программы к 2024 году позволит:

- создать условия для обеспечения учащихся полноценным горячим питанием

в соответствии с требованием СанПиН;
- увеличить охват горячим питанием rIащихся до 100%;

- снизить количество детей и подростков, страдающих заболеваниями жкт,
ожирением и недостатком веса;

- увеличить уровень культуры питания

ответственности за свое здоровье.

школьников и сформировать чувство



II. общие положения

.щорожная карта по совершенствованию организации качественного горячего питания

учащихся мАоУ кШарлыкская СоШNs2>> на2023-2024 год (далее ,Щорожная карта) разработана на

основе анкетирования . цельЮ которого являлосЬ выявление мнения школьников и их родителей об

организации и качестве питания в школе в соответствии с:

- ФедералЬным законОм J\Ъ 273-ФЗ (об образовании в Российской Федерации) от 29,|2.20|2 г,;

- распоряжением Правительства Российской Федерации <о плане мероприятий по реализации

основ государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населенрш на

период до2020 г.> от 30 июня2012 г. J\Ъ 1134,р;

- СанПин 2.4,2,282l-:10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обlчения в

общеобразовательных учрежденияхD;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства

здравоохранения и социального развития России кОб угвержлении методических рекомендаций по

организации питания обучающихся и воспитанников образовательньtх организаций> от 1 1 марта

2012 г,Ns23 1н/178;

Поручения Дппарата Правительства РФ от 20 шоля 202l r. м мм-п4З- 9709. План мероприятий

(дорожная карта), разработанный Министерством просвещения РФ по устранению проблем,

выявленных в ходе проверки по вопросу реализации мероприятий по организации горячего питанрUI

обучающихся, получающих начiшьное общее образование в государственных и муниципtшьных

образовательных организациях, угверждённый от 9 сентября 202lг.Nч п8_6з162

III.Концепция организации качественного горячего питания обучающихся па 2023,2024 rод

рациональное, сбалансированное по своему составу питание является одним из важнейших

факторов, определяющих здоровье детей и подростков, способствующих профилактике целого ряда

заболеваний, повышению сопротивляемости организма инфекциям, работоспособности и

успеваемости в школе, полноценному физическому и умственному развитию.

особенно важно обеспечить рациональное питание для растущего организма ребенка,

поскольку нехватка того или иного элемента питания в детском возрасте может повлечь за собой

нарушение развития как умственного, так и физического.

С учетом того, что 25 % (горячий завтрак) от суточного рациона ребенок поJIгIает в

образовательной организации, а 75 yо (при одноразовом горячем питании в школе) - дома,

становится понятно, что очень важно не только накормить детей в школе, но и на)лIить детей и

родителей правилам питания (как должен питаться ребенок, с какой реryлярностью, через какие

временные промежутки, что должно обязательно присугствовать в определенной пропорции в

рационе).

Рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:

- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам организма, равновесие

поступления и расходования основных пищевых веществ в связи с дополнительными потребностями

организма, связанных с его ростом и развитием;



- сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимЕUIьную продолжительность жизни,

преодоление трудных для организма ситуаций, связанных с воздействием стрессовых факторов,

инфекций и экстремаJIьных условий;

- обеспечение учащихся энергией и пластическим материалом, необходимым для поддержания

здоровья и устойчивости к неблагоприятным внешним факторам;

- эффективность обуtения;

- профилактику переугомления:

- формирование принципов здорового питания, обеспечение положительных эмоций от приема

пищи.

Желаемые эффекты формирования культуры питания:

_ развивающий - выражается в активизации познавательной деятельности школьников в вопросах

здорового питания;

- оздоровительный 
- 

наблюдается в части соблюдения школьниками режима дIш. организации

рационального питания, профилактики вредных привычек и различных заболеЁаний;

- социальный - вкJIючает в себя активное вовлечение в рабоry родителей (законных

представителей): эстетика питания, организация правильною питания в семье.

Существующие проблемы организации детского питания в школе:

- недостаточная грамотность в области rcдорового) питания всех }п{астников образовательных

отношений (детей и подростков, родителей, педагогов, иных работников), рост потребления

высококалорийных продуктов с высоким содержанием жирц соли и сахара, но с поншкенным

содержанием витаминов, минерaшьньtх веществ и других питательных микроэлементов;

- повышенный уровень распространенности (вредных)) привычек в питании школьников (по

результатам анкетирования наибольшим спросом, по мнению взросльrх респондентов и детей,

пользуются хлебобулочные изделия и выпечка, так н€вываемый <буфетный фаст-фул> - булочки,

пицца, пирожки);

- недостаточная информированность родителей о школьном питании (по результатам анкетированиJI

подавляющее большинство родителей поrryчают информацию о школьном питании от своих детей

(94%), от классньж руководителей - примерно каждый четвертый родитель (24%), в качестве

альтернативных источников выступают различные информачионные системы (1%);

- недостаточная вкJIюченность родителей в контроль организации школьного питания (по

результатам анкетирования основная доля родителей (61%) не предпринимаJIи попыток посетить

улебное заведение с целью проверки школьного питания, а 27Yо скЕlзalJlи, что хотели бы, но не

знЕlJIи, что такая возможность суrчествует).

,Щля решения всех вышеперечисленных проблем и в целях создания условий,

способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания и

поиск новых форм организации горячего питания и была разработана .Щорожная карта по

совершенствованию организации качественного горячего питания обучающихся школы на 2023-

2024 rод,
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Мероприятия по реаJIrrзации
качественного горячего

щорожпой карты по совершенствовапию организации

питания учащихся школы на2023-2024 rод

/
z

Меропри"rи" СРОКИ ответственный отметка об
исполнени
п

Ng

Проведение статистического анаJIиза

охвата учащихся горячим питанием

Ежегодно по
окончании
четверти

заместитель директора по

УВР и ВР
1

) Анализ предписаний надзорных
органов с целью устранения
выявленных нарушений в части
оDганизации горячего питания

Ежегодно 2

раза в год
январь, май

Шеф - повар

J. Издание приказов: кОб организации

питания). <О составе бракеражной

Ежегодно
сентябрь

ответственный

ответственный
4, Издание приказов об организации

питания обучающихся, имеющих меры

социальной поддержки

Ежегодно по
мере
поступления
заявлений

5. Проведение административных
совещаний по вопросам реiшизации
мероприятий,Щорожной карты

Ежеквар |.Щиректор, заместитель

T€lJIbHo 
' 

lдиректора по УВР и ВР
l ответственный по
I n"run"*o

6, Актуализация информации по

вопросам организации школьного

питания на официальном сайте школы

По мере
необходимо
сти

Соц. педагог,
ответственная за

размещение информации
на официальном сайте

Ежегодно Классные руководители8. Проведение родительских собраний по

вопросу организации питqццд_.-
9. Рассмотрение вопроса об организации

питания на Совете шкодц--
Ежегодно Администрация

10, Оформление информачионного стенда

rrЗпоповое питание)). <Меню>

Социальный педагог

11 Заключение договора на
лhгq цIr?яIILf к\ питания

Ежегодно Щиректор



2.MepoпpияTия'напpаBЛeнньIенаулyчшeниeкaчeсTBa"@
рационов пштания

1 Организация контроля качества питания:
Бракераж готовой продукции Организация
работы Комиссии по контролю качества питания
(включение представителей родителей в состав
Комиссии)

Ежедневно

Ежеквартально

ный педагог

Обучение сотрудников, ответственных за
организацию питания в школе

Социальный педагог

J. Разработка анкет и проведение анкетирования
)п{ащихся и родителей по вопросам качества
школьного питания

1разв
полугодие

Социальный педагог

3. Меропрllятпя, направленные на создания целостllой и комплексноя систеп{ы
мониторинга, руковоДства и контроля над организациеЙ гоDячего питания

1 Комплексный мониторинг деятельности по
совершенствованию организации школьного
питания

Ежегодно По
состоянию:
- на 1 ноября
- на 1 января
- на 1 апреля
- на 1 июня

Социальный педагог

2 Мониторинг охвата учащихся горячим
питанием

Ежемесячно Социальный педагог

3 Анализ состояния здоровья учащихся Ежегодно май Фельдшер,
классные

и



Приложение Jtlbl

к приказу от 04.|2.2023 г.Ns202

Щорожная карта
по совершенствованию организации качественного горячего питания

обучающихся МАОУ <<Шарлыкская СОШЛЬ2> на 2023-2024 rод

Щель Развитие эффективной системы организации качественного горячего питаниrI
обучающихся, направленной на сохранение здоровья учащрIхся, улучшение
качества питания, увеличение охвата учащихся горячим питанием.

Задачи - Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, обl.чающихся,

увеличение охвата горячим питанием 100%;

- Снижение числа алиментарно-зависимых заболеваний (болезней, связанньгх с
приемом пищи);
- Обеспечение качественного и сбалансированною школьного питания;
- Реализация права rIащихся на питание, оказание мер социальной
поддержки учащимся;
- Формирование у учащихся знаний и навыков о здоровом питании;
-Пропаганда здорового питания в среде всех участников образовательных
отношений.

ответственные
исполнители

Администрация школы, кJIассные руководители 1-1 1 классов

Сроки
Dеалшзации

2023-2024 год

Основные
направления

l.Обеспечение питания учащржся школы полноценными горячими
завтраками и обедами, увеличение охвата горячим питанием;
2,Снижение распространенности алиментарно-зависимьш заболеваний и
заболеваний органов пищеварения в среде rIащихся школы вследствие

улучшения качества питания;
3,Организация мероприятий по пропаганде здорового питания и

формирования чувства ответственности за свое здоровье;
4.Устранение выявленных нарушений санитарного законодательства в части
организации питания.

Ожидаемые

результаты

Проведение мероприятий Программьl к2024 году позволит:
- создать условия для обеспечения rIащихся полноценным горячим питанием
в соответствии с требованием СанПиН;
- увеличить охват горячим питанием учащихся до 100%;
- снизить количество детей и подростков, страдающих заболеваниями ЖКТ,
ожирением и недостатком веса;
- увеличить уровень культуры питания школьников и сформировать чувство
ответственности за свое здоровье.
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II. общие положения

.щорожная карта по совершенствованию организации качественного горячего питания

учащихся мАоУ <Шарлыкская СоШ}&2 > на 202З-2024 год (далее ,Щорожная карта) разработана на

основе анкетирования . цельЮ которогО являлосЬ выявлоние мнениЯ школьников и их ролителей об

организации и качестве питания в школе в соответствии с:

_ Федеральным законом Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации)) от 29,12.2012 r.;

- распорJDкением Правительства Российской Федерации <<о плане мероприятий по реализации

основ государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на

период до 2020 г.> от 30 июня2012 г, Ns 1|34,р;

- СанПин 2,4,2,2821-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям Об1"lения в

общеобразовательньш учрежденLшх);

- прикtвом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства

здравоохранения и социального развития России кОб угвержлении методических рекомендаций по

организации питания обучающихся и воспитанников образовательньtх организаций> от 1l марта

2012 г.Ns231#178;

ПоручениЯ Дппарата ПравительСтва РФ от 20 иtолЯ 202l г, Ns ММ,П43,9709, План мероприятий

(дорожнаЯ карта), разработанньй Министерством просвещения РФ по устранению проблем,

выявленных в ходе проверки по вопросу реtшизации мероприятий по организации горячего питания

обучающихся, полrIающих начiшьное общее образование в государственных и муниципаJIьных

образовательных организациях, утверждённый от 9 сентября 2021г.Nч п8_63 l62

III.Концепция организации качественного горячего питания обучающихся на 2023-2024 rод

рациональное, сбалансированное по своему составу питание является одним из важнейших

факторов, определяющих здоровье детей и подростков, способствующих профилактике целого ряда

заболеваний, повышению сопротивляемости организма инфекциям, работоспособности и

успеваемости в школе, полноценному физическому и умственному развитию.

особенно важно обеспечить рациональное питание для растущего организма ребенка,

, поскольку нехватка того или иного элемента питания в детском возрасте может повлечь за собой

нарушение развития как умственного, так и физического.

С 1ллетом того, что 25 % (горячий завтрак) от сугочного рациона ребенок поJDлает в

образовательной организации, а 75 % (при однорtвовом горячем питании в школе) - дома,

становится понятно, что очень важно не только накормить детей в школе, но и на)лить детей и

родителей правилам питания (как должен питаться ребенок, с какой реryлярностью, через какие

временные проме)IqпКи, чтО должнО обязательНо присугсТвоватЬ в определенной пропорции в

рационе).

рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:

- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам организма, равновесие

поступления и расходования основных пищевых веществ в связй с дополнительными потребностями

организма, связанных с его ростом и развитием;



l - сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимiшьную продолжительность жизни,

преодоление трудных для организма ситуаций, связанных с воздействием стрессовых факторов,

инфекций и экстремальных условий;

- обеспечение у{ащихся энергией и пластическим материапом, необходимым для поддержания

здоровья и устойчивости к неблагоприятным внешним факторам;

- эффективность обу^lения;

- профилактику переугомления:

_ формирование принципов здорового питания, обеспечение положительных эмоциЙ от ПРИеМа

пищи.

Желаемые эффекты формированш культуры питания:

- развивающшй _ выражается в активизации познавательной деятельности школьников в вопросах

здорового питания;

_ оздоровительпый - наблюдается в части соблюдения школьниками режима д}ш. ОРГаНИЗаЦИИ

рационального питания, профилактики вредных привычек и различных заболеваний;

_ социальный - вкJIючает в себя активное вовлечение в рабоry родителей (законных

представителей): эстетика питания, организация правильною питанI,IJI в семье,

Существующше проблемы организации детского питания в школе:

- недостаточная грамотность в области (здорового) питания всех }частников образовательных

отношений (детей и подростков, родителей, педагогов, иньш работников), рост потРеблеНИЯ

высококалорийных продуктов с высоким,содержанием жира, соли и сахара, но с пониЖенныМ

содержанием витаминов, минерtшьньгх веществ и других питательных микроэлементов;

- повышенный уровень распространенности (вредных) привычек в питании школьников (по

результатам анкетирования наибольшим спросом, по мнению взросльгх респондентов и детей,

пользуются хлебобулочные изделия и выпечка, так называемый <буфетный фаст-фуд>> - бУлочКи,

пицца, пирожки);

_ недостаточная информированность родителей о школьном питании (по результатам анкетированИЯ

подавляющее большинство родителей поrryчают информацию о школьном питании от своих детеЙ

(94%). от кJIассньж руководителей - примерно каждый четвертый родрrгель (24%). в качестве

.uIьтернативных источников выступают различные информационные системы (1%);

- недостаточная вкJIюченность родителей в контроль организации школьного питания (по

результатам анкетирования основная доля родителей (6|%) не предпринимiши попыток посетиТь

улебное заведение с целью проверки школьного питаниJI, а 27о/о скalззUIи, что хотели бы. но не

знаJIи, что такая возможность сучествует).

!лЯ решениЯ всеХ вышепереЧисленных проблем И в целях создания условий,

способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания и

поиск новьж форм организации горячего питания и была разработана ,щорожная карта по

совершенствованию организации качественного горячего питаниJI обучающихся школы на 202З-

2024 год,



l

МероприяТияпореаJIизации.ЩорожнойкарТыпосоВершенсТВоВаниюоргапизацилI
качественшого горячего питания учащихся школы tla2023-2024 rод

бirетсrвенный отметка об

исполнени
ш

лъ

мацлrопное обеJц9чение

1

I ( )пганиЗационнO-аtrаurп r,-""^_" ,

Проведениестатистическогоанализа l

охвата учащихся горячим питанием 
l

Ежегодно по

окончании
четверти

заместитель директора по

УВР и ВР

Ежегодно 2

раза в год
январь, май

Шеф - повар
2, Анализ предписаний надзорных

органов с целью устранения
uir""л"""оrх нарушений в части

оDганизации горячtrl u lrnr(
Ежегодно
сентябрь

этветственный
Издание приказов: <Об организации

питания). кО составе бракеражной

Ежегодно по

мере
поступления
заявлений

ответственный
4. Издание приказов об организации

питания обучающихся, имеющих меры

социальной поддержки

Проведение административных

rсовощOний по вопросам реализации

| *"ропр"rrий,Щорожной карты

Вжеквар
таJIьно

,Щиректор, заместитель

директора по УВР и ВР
ответственный по
питанию

5.

По мере
необходимо
сти

Соц. педагог,
ответственная за

размещение информачии
на оthишиальном саите

6. Акryализация информации по

вопросам организации школьного

питания на официальном сайте школы

Ежегодно Классные руководители
8.

Ежегодно Администрация
9. Рассмотрение вопроса об организации

frr,фоIJIIо ця Сппете IIIкоЛы

Социальный педагог
10. Оформление информачионного стенда

,,?-аппопр питяцие))_ кМеню>
Ежегодно ,Щиректор

11 заключение договора на

оDганизацию питацgд_



Организация контроля качества питания:
Бракераж готовой продукции Организация

работы Комиссии по контролю качества питания
(включение представителей родителей в состав

Ежедневно

Ежеквартально

Обучение сотрудников, ответственных за
ганизацию питания в школе

Разработка анкет и проведение анкетирования

учащихся и родителей по вопросам качества
школьного питания

Комплексный мониторинг деятельности по
совершенствованию организации школьного
питания

Ежегодно По
состоянию:
- на 1 ноября
- на 1 января
- на 1 апреля
- на l июня

Мониторинг охвата учащихся горячим
питанием
Анализ состояния здоровья учащихся

2, Мероприят}Iя, направленные на улучшение качества и сбалапсированности
ционов питания

ный педагог

Социальный педагог

ный педагог

3. Мероприятия, направленные ша создания целостной и комплексной системы
мониторинга, рyководства и контроля над изацией питания

Социальный педагог

Социальный педагог

Фельдшер,
классные

1

1разв
полугодие

1

2 Ежемесячно

aJ Ежегодно май


